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Menii 1

Menii 2

SALATBAR

Hahnchenbrust mit

Vegane Schnitzel mit Reis und

Wirstchen (Gefligel) und

Chinakohlsalat (Vinaigrette)

Montag Kartoffelpliree und Gemiise Gurkensalat (Vinaigrette)
(Erbsen und Karotten) in ﬁi Bunter Salat mit verschiedenen
weiller Solke / Toppings & Dressing nach Wahl
vl (10a, 15, 19, 21)
(16, 24)
Obst
Chili con Carne (Rinderhack, Chili sin Carne (Soja Hack,
Dienstag Paprika, Mais, Kidney Paprika, Mais, Kidney Bohnen)
Bohnen) mit Vollkornreis und | mit Vollkornreis und Joghurt Dip, | Bunter Salat mit verschiedenen
Sauerrahm dazu Mdhrensalat (Vinaigrette) Toppings & Dressing nach Wahl
0 y
(16, 24) (15, 16, 18, 19, 21, 24)
Obst
: : Erbsensuppe mit Kartoffeln Vegetarische Kéttbullar in
Mittwoch und Pastinake, dazu Wiener KrautersolRe mit Kartoffeln &

Bunter Salat mit verschiedenen

Brétchen / Toppings & Dressing nach Wahl
' 2 / 4
\ (12, 16, 19, 21, 24)
_(10a, 18, 24)

, Grieflpudding (10a, 16)

Bratwurst mit

Vegetarische Bratwurst mit

Fres\en

(Pornevol )

dazu Kartoffelecken

>

/(10a,/1 s

03, 13,16, 20, 21)

D_onne@t.a Kartoffelpliree Kartoffelptiree und Sauerkraut
mwf\, ‘ Sauerkraut Bunter Salat mit verschiedenen
) & | 4 Toppings & Dressing nach Wahl
Oantesvy v (10a, 12, 16, 21)
B\, //(W//
. Sarde_ Pfirsichjoghurt (16)
—Fischburger aus Lachs Eier Omelett mit Kartoffeln und
Freitag (Panie i mise Spinat
)\ (Tomate, Gurke, mg\ __Bunter Salat mit verschiedenen
L Salat) und Cocktail Sol3e, / Toppings & Dressing nach Wahl

Obst

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiche verwendeten Lebensmittel konnen in all unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein.( Wir verarbeiten in unseren Speisen in keiner Weise
Schweinefleisch sondern Rind und Gefliigel )Kennzeichnung der Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstirker, (5) mit
Stimittel,(6) mit Phosphat, (7) geschwefelt, (8) Sdurungsmittel, (9) Emulgatoren, (10) Glutenhaltiges Getreide davon (10a) Weizen, (10b) Hafer, (10c) Gerste, (10d) Roggen, (10¢) Dinkel, (10f) Kamut,
(11) Krebstiere, (12) Eier, (13) Fische, (14) Erdniisse, (15) Sojabohnen, (16) Milch, (17) Schalenfriichte davon (17a) Mandeln, (17b) Faselniisse, (17c) Walniisse, (17d) Kaschunisse, (17¢) Pecanniisse,
(17f) Paranusse, (17g) Pistazicn, (17h) Macadamianiisse, (18) Selleric, (19) Seof, (20) Sesamsamen, (21) Schwefcldioxid uad Sulphite (22) Lupine, (23) Weichtiere (24) Hiilsenfriichte




