nach
EG-Oko-Verordnung 47

Rent a Sook Speiseplan
Meniis mit Bio-Komponenten / DE-OKO-013
KW 44
27.10.2025 Menii 1 Menii 2 SALATBAR
bis 31.10.2025
Moéhren und Kartoffeln Mo&hren und Kartoffeln
Montag untereinander mit untereinander, dazu Bunter Salat mit verschiedenen
Geflugelwirstchen, dazu Weizenbrétchen Toppings & Dressing nach Wahl
Weizenbrotchen L 4
, Y
y (10a, 16)
(1,2,3,4,6,10a, 16)
Obst
*Kaltgericht* Kasespatzle mit Réstzwiebeln
Dienstag . . und Gurkensalat mit Joghurt
1 SI??SIam }éarlo:t(eFr: St'.ckk mit Dressing Bunter Salat mit verschiedenen
ulgur Salat (Paprika, 7 Toppings & Dressing nach Wahl
Petersilie) dazu Minz-Joghurt //7/ R <
4 (10a, 16, 21)
p
(10a, 16, 18, 20, 21)
Obst
4 Falafel Ballchen mit Linsencurry mit Erbsen und Bio-
Mittwoch Ratatouille Gemuse und Tomaten, dazu Reis
Kartoffelpuree %/r Bunter Salat mit verschiedenen
%/f / Toppings & Dressing nach Wahl
Vv (15, 24)
(10a, 16)
Vanillepudding (16)
Vollkornnudeln mit Bio- Quinoa-Erbsen Frikadelle mit
Donnerstag Tomaten-Thunfisch Sauce, Erbsen und Méhren in
dazu Mohrensalat mit Essig- Rahmsauce, dazu Kartoffeln Bunter Salat mit verschiedenen
Ol Dressing 7 Toppings & Dressing nach Wahl
V2
» (16, 18, 24)
(10a, 13, 21)
Kirschjoghurt (16)
Tomaten Gemisesuppe Asiatische Nudelpfanne mit
Freitag “Toskana“ mit Paprika, Brokkoli, Karotten, Erbsen und
Zucchini, Krauter und Reis Bio-Tomaten Bunter Salat mit verschiedenen
Y 4 Y b Toppings & Dressing nach Wahl
4 )
(18, 24) (10a, 24)
Obst

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verwendeten Lebensmittel kdnnen in all unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein.( Wir verarbeiten in unseren
Speisen in keiner Weise Schweinefleisch sondern Rind und Geflliigel )Kennzeichnung der Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit
Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) mit SiBmittel,(6) mit Phosphat, (7) geschwefelt, (8) Saurungsmittel, (9) Emulgatoren, (10) Glutenhaltiges Getreide davon
(10a) Weizen, (10b) Hafer, (10c) Gerste, (10d) Roggen, (10e) Dinkel, (10f) Kamut, (11) Krebstiere, (12) Eier, (13) Fische, (14) Erdnisse, (15) Sojabohnen, (16) Milch, (17)
Schalenfriichte davon (17a) Mandeln, (17b) Haselnisse, (17¢c) Walnusse, (17d) Kaschunisse, (17e) Pecannusse, (17f) Paranusse, (17g) Pistazien, (17h) Macadamianusse,

(18) Sellerie, (19) Senf, (20) Sesamsamen, (21) Schwefeldioxid und Sulphite (22) Lupine, (23) Weichtiere (24) Hlsenfriichte




