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Hahnchen-Gemuse-Pfanne Blumenkohl Schnitzel mit
Montag (Zucchini, Paprika und Kartoffeln und Rahmgemiise
Tomaten) mit Kartoffeln und Y Bunter Salat mit verschiedenen
Krauterdip /%/ Toppings & Dressing nach Wahl
v’ (16, 18, 24)
(16)
Obst@
Chili con Carne (Rinderhack, Chili sin Carne (Soja Hack,
Dienstag Paprika, Mais, Kidney Paprika, Mais, Kidney Bohnen) Bunter Salat mit verschiedenen
Bohnen) mit Reis und mit Reis und Joghurt Dip Toppings & Dressing nach Wahl
Sauerrahm /%6%
H (15, 16, 18, 21, 24)
(16, 24)
Obst
Erbsensuppe mit Wiener Bunte Nudeln mit orientalischem
Mittwoch Wirstchen und Brétchen Gemiuse-Gulasch (Karotten, Bunter Salat mit verschiedenen
v} Sellerie, Bio-Tomaten, Erbsen) Toppings & Dressing nach Wahl
¥ 4
(10a, 16, 18, 24) /%/7/
(10a, 16, 18, 24)
Karamellpudding (16)
Nudeln mit Carbonara-Sol3e Vegetarische Paella aus
Donnerstag und geriebenem Gouda Vollkornreis mit Gemgse (BIO-) S
.4 Karotten, Paprika, BIO-Erbsen Bunter Salat mit verschiedenen
! dazu Joghurt-Minz Dip Toppings & Dressing nach Wahl
4
(10a, 16, 24) /%/
(16, 18, 24)
Pfirsichjoghurt (16)
Lachsragout mit Erbsen und Ruhrei-Patty mit Kartoffelpiree
Freitag Karotten, dazu Nudeln und und Spinat
Chinakohlsalat (Vinaigrette) //"7; Bunter Sagl(at mit verschiedenen
P Toppings & Dressing nach Wahl
(12, 16)
(10a, 13, 16, 19, 21, 24)
Obst

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verwendeten Lebensmittel kdnnen in all unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein.( Wir verarbeiten in unseren
Speisen in keiner Weise Schweinefleisch sondern Rind und Geflliigel )JKennzeichnung der Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit
Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) mit SiRmittel,(6) mit Phosphat, (7) geschwefelt, (8) Saurungsmittel, (9) Emulgatoren, (10) Glutenhaltiges Getreide davon
(10a) Weizen, (10b) Hafer, (10c) Gerste, (10d) Roggen, (10e) Dinkel, (10f) Kamut, (11) Krebstiere, (12) Eier, (13) Fische, (14) Erdnisse, (15) Sojabohnen, (16) Milch, (17)
Schalenfriichte davon (17a) Mandeln, (17b) Haselnlsse, (17c) WalnUsse, (17d) Kaschunlsse, (17e) Pecannlisse, (17f) Paranlsse, (17g) Pistazien, (17h) Macadamianisse,

(18) Sellerie, (19) Senf, (20) Sesamsamen, (21) Schwefeldioxid und Sulphite (22) Lupine, (23) Weichtiere (24) Hilsenfriichte




